
種目 アップ開始時間 召集開始時間 競技開始時間 注意事項

女子走幅跳 10:10 11:10 12:00
女子４×１００ｍR予

1次10:10
ﾊﾞﾄﾝ11:25 12:10 12:45 2組　7レーン

混合４×１００ｍR予
1次10:10
ﾊﾞﾄﾝ11:55 12:40 13:15 2組　6レーン

女子ジャベリック
1次10:10
2次12:50 13:10 14:00

女子友好1００ｍ
1次10:10
2次12:50 13:10 13:45

男子友好1００ｍ
1次10:10
2次12:50 13:20 13:55


